
 

 

जब आपको पता चलता ह ै�क आपको स्तन क� सर ह,ै 

तो क� सर के िनदान, उपचार, ज़�री सहायता और 
भावनात्मक �भाव स ेजुड़ ेआपके मन म� कई सवाल 
उठ सकत ेह�। यहा ंदी गई जानकारी स ेआपको काफ� 
मदद िमल सकती ह।ै 

स्तन क� सर को समझना 

हर साल 3,000 से अिधक मिहला� और कुछ पु�ष� के स्तन क� सर का 

िनदान �कया जाता ह।ै य�द यह जल्दी पता लग जाए �क आपको स्तन 
क� सर ह,ै तो आपके बचने क� संभावना अिधक होती ह।ै 
ज्यादातर लोग� के स्तन क� सर के कारण� का पता नह� चल पाता ह।ै स्तन 
क� सर स्तन ऊतक कोिशका� क� एक बीमारी ह।ै 

स्तन के ऊतक म� िनचली काखं (एिक्जला) �भािवत होती ह,ै िजसम� 

िलम्फ नोड्स (�ंिथयां) होती ह�। स्तन म� प�रवतर्न स्तन क� सर के शु�आती 

लक्षण हो सकते ह� और इसक� डॉक्टर या जीपी (जनरल �ैिक्टशनर) �ारा 

जांच करानी चािहए।.  

 

स्तन क� सर क� जांच  
य�द आपके डॉक्टर या जीपी (जनरल �ैिक्टशनर) को लगता ह ै�क 

आपके लक्षण स्तन क� सर के हो सकते ह�, तो वे आपको  (मैमो�ाम या 

अल्�ासाउंड) परीक्षण करवाने क� सलाह द�गे या आपको सीधे स्तन 

क� सर िवशेषज्ञ के पास भेज सकते ह�। 
 
बायोप्सी स ेआपके स्तन से ऊतक का एक छोटा सा नमूना यह दखेन ेके 
िलए िनकाला जाता ह ै�क उसम� क� सर कोिशकाएं मौजूद ह� या नह�। 

य�द आपक� बायोप्सी से यह पता चलता ह ै�क आपको स्तन क� सर ह,ै 

तो कुछ टेस्ट या स्कैन �कए जाते ह�। स्तन क� सर के दो मुख्य �कार ह�: 

डक्टल का�सर्नोमा इन सीटू (डीसीआईएस) और इनवेिसव �ेस्ट क� सर। 

स्टे�जगं और ��ेडगं 
जब आपके स्तन क� सर का पता चल जाता ह,ै तो आप अपनी उपचार 
टीम को अपन ेक� सर के स्टेज या �ेड के बारे म� बात करते �ए सुन सकते 
ह�। आपके स्तन क� सर के स्टेज और �ेड को जानना ज़�री ह ैक्य��क यह 
आपक� उपचार टीम को आपके िलए सबसे अच्छा उपचार तय करने म� 
मदद करता ह।ै 
क� सर का स्टेज क� सर क� साइज के बारे म� बताता ह,ै इसस ेयह जानन ेम� 
मदद िमलती है �क यह आपके  शरीर के अन्य िहस्स� म� �कतना फैल 
चुका ह।ै �े�डंग यह बताती ह ै�क आपक� क� सर कोिशकाएँ कैसी �दखती 
ह�। 



 

इलाज का िनणर्य लेना  
आपको सुझाए जान ेवाले उपचार के िवकल्प आपके क� सर के बारे म� 
उपलब्ध सभी जानका�रय� पर आधा�रत ह�गे। 
• जब आपके स्तन क� सर का पता चल जाता है, तो िविभ� स्वास्थ्य 
पेशेवर� क� एक टीम �ारा आपक� दखेभाल क� जाएगी। 
• उन ��� के बारे म� सोच� िजनका उ�र आप दनेा चाहते ह� और उपचार 
दल के पास जात ेसमय अपन ेसाथ एक सहायक �ि� को ले जाएं। 
• आप अपन ेक� सर के डॉक्टर या जीपी से �कसी अन्य क� सर िच�कत्सक के 
पास रेफर करने के िलए कह सकते ह� क्य��क अगर आप उनसे राय लेना 
चाहते ह� तो आप इसके हकदार ह�। 

स्तन क� सर को इलाज 

स्तन क� सर का इलाज िविभ� तरीक� से �कया जा सकता है: सजर्री, 

रेिडएशन उपचार, क�मोथेरेपी, हाम�नल थेरेपी और टारगेटेड उपचार। 
स्तन क� सर के िलए कुछ उपचार से आपको बांझपन हो सकता ह।ै 

उपचार शु� होने स ेपहले �जनन और गभर्िनरोधक के बारे म� अपनी 
उपचार टीम से बात कर�। 
अगर आप �कसी अन्य उपचार के बारे म� सोच रहे ह�, तो अपनी उपचार 
टीम के साथ चचार् कर�। 

सजर्री 
य�द आपके स्तन क� सर के शु�आती चरण का पता चल जाता ह,ै तो क� सर 
को ठीक करने के िलए आपको सजर्री कराने क� सलाह दी जाती ह।ै कुछ 
लोग� से सजर्री से पहले क�मोथेरेपी के िलए कहा जा सकता ह ैिजसस े
क� सर को िसकोड़ना और इसे दरू करना आसान हो जाता ह।ै 
आपक� कांख म� आमतौर पर एक या दो िलम्फ नोड होता है िजसे सजर्री 
के समय िनकाल �दया जाता ह।ै साथ ही, आपके स्तन के कुछ या सभी 
ऊतक� को भी िनकाल (मास्टेक्टॉमी) �दया जाता ह।ै 

स्तन क� सर क� सजर्री के बाद 
मास्टेक्टॉमी के बाद आपके स्तन को दोबारा िवकिसत करना संभव हो 
सकता ह।ै 
सजर्री के बाद जब आप पहली बार अपन ेस्तन या छाती को दखेते ह�, तो 
आप अिभभूत हो सकते ह�। सूजन और खर�च कुछ हफ्त� म� कम होने 
लगती ह।ै समय के साथ िनशान हल्का और फ�का हो जाएगा। 

क�मोथेरपी 
क�मोथेरेपी म� क� सर कोिशका� को मारन ेया उनक� वृि� को धीमा करने 
के िलए दवा का उपयोग �कया जाता ह।ै यह आपके पूरे शरीर क� 
कोिशका� को �भािवत करता ह ैऔर इसका उपयोग आपके स्तन म� 
क� सर के वापस आने के जोिखम या आपके शरीर के अन्य अंग� म� इसक� 
वृि� को कम करने के िलए �कया जाता ह।ै 
क�मोथेरेपी के बारे म� अिधक जानकारी: 
www.cancernz.org.nz/cancer-
information/treatment/chemotherapy   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िव�करण उपचार 
िव�करण उपचार क� सर कोिशका� को न� करने या उनक� वृि� को धीमा 
करने के िलए िव�करण �करण� का उपयोग �कया जाता ह।ै िव�करण 
उपचार केवल शरीर के उस िहस्से को �भािवत करता ह ैजो बीम के 
िनशान ेपर होता ह ैिव�करण उपचार के बारे म� अिधक जानन ेके िलए इसे 
पढ़�: https://cancernz.org.nz/cancer-
information/treatment/radiation-treatment/   

हाम�न उपचार (इंडो�ाइन थेरेपी)  
य�द हाम�न �रसेप्टर परीक्षण के प�रणाम बताते ह� �क आपको हाम�न 
�रसेप्टर पॉिज�टव क� सर ह,ै तो आपको हाम�न उपचार (अंतः�ावी 
िच�कत्सा) का सुझाव �दया जाएगा। 
य�द आपका क� सर हाम�न �रसेप्टर पॉिज�टव नह� ह,ै तो आपको हाम�न 
का इलाज करान ेके िलए नह� कहा जाएगा। 

ऐस ेकई उपचार ह� जो शरीर म� एस्�ोजन और �ोजेस्टेरोन के स्तर को कम 
या अव�� करते ह�। उपचार का िवकल्प आपक� उ� पर िनभर्र करता ह,ै 
य�द आपका स्तन क� सर हाम�न �रसेप्टसर् है, और मिहला� के िलए, य�द 
उन्ह� रजोिनवृि� हो गई हो।  

कुछ मिहला� म� इस उपचार के दषु्�भाव के कारण समय से पहले 
रजोिनवृि� हो सकती ह।ै 
अिधक जानकारी के िलए इस �लंक पर जाएं: 
https://canceraustralia.gov.au/sites/default/files/publication
s/bcmc-breast-cancer-early-menopause-
v2_504af03adb71c.pdf   

सभी स्तन क� सर के उपचार के दषु्�भाव होत ेह�। अपनी उपचार टीम से 
इसस ेिनपटन ेके तरीक� के बारे म� पूछ�। 

HER2 पॉिज�टव �ेस्ट क� सर के िलए उपचार 
य�द HER2 परीक्षण स ेयह पता चलता ह ै�क आपके शरीर म� HER2  
�ोटीन सामान्य स्तर से ज्यादा ह,ै तो आपके स्तन क� सर क� पहचान 
HER2 पॉिज�टव के �प म� क� जाती ह ैऔर आपको टाग�टेड उपचार का 
सुझाव �दया जाता ह।ै सबसे अिधक इस्तेमाल �कया जान ेवाला टाग�टेड 
उपचार ह ै�स्टुज़�माब (हस�िप्टन)। कुछ प�रिस्थितय� म� पेरजेटा क� 
पेशकश क� जा सकती ह,ै ले�कन वतर्मान म� यह केवल एडवांस्ड �ेस्ट 
क� सर के िलए ही उपयोग म� लाया जाता है। 

क�मोथरेेपी के कुछ दषु्�भाव जीवन के िलए घातक हो सकत ेह�। अगर 
आपको इनम� स ेकोई भी लक्षण �दखाई देता है, तो आपको अपनी 
उपचार टीम स ेसपंकर्  करना चािहए, या तरंुत अपन ेनजदीक� 
अस्पताल के आपातकालीन िवभाग म� जाना चािहए और उन्ह� बताना 
चािहए �क आपका क�मोथेरेपी उपचार चल रहा ह:ै 

• बुखार  38˚C स ेअिधक तापमान 

• ठंड लगना - कापंना या िहलना, गमर् या ठंडा महससू होना 

• छाती म� ददर् 

• सासं लने ेम ेतकलीफ 

• एंटी-िसकनसे दवा लेन ेके बाद लगातार उल्टी होना  

• दस्त 

• मसूढ़े या नाक स ेखनू आना, या खनू बहना बदं नह� होना 

• पेशाब के दौरान ददर् या जलन या पशेाब म� खनू आना 
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इलाज के दषु्�भाव 
उपचार के दौरान और सजर्री के बाद आप कई तरह के दषु्�भाव� का 
अनुभव कर सकते ह�।  
सं�मण के �कसी भी लक्षण का तरंुत इलाज �कया जाना चािहए। 
• क� सर से संबंिधत थकान सबसे आम दषु्�भाव� म� से एक ह।ै 

• याद रख� �क आपका मानिसक स्वास्थ्य उतना ही महत्वपूणर् ह ैिजतना 
�क आपका शारी�रक स्वास्थ्य और आपको हर तरह क� सहायता उपलब्ध 
कराई जाएगी। 
• कुछ लोग� को कुछ समय बाद सजर्री के �भाव से समस्याएं होती ह�। 

इसम� शािमल ह:ै  

 -कॉ�ड�ग 

-बांह म� ददर् और संवेदना म� प�रवतर्न 

- बांह या कंधे क� गित म� प�रवतर्न 

-सेरोमा (घाव के आस-पास तरल पदाथर् इक�ा होना)।  

स्तन क� सर के साथ बेहतर ढंग से जीना  

अिधकांश लोग� म� इलाज के कुछ हफ्त� बाद ही दषु्�भाव कम होने लगते 

ह�। कुछ  

दषु्�भाव लम्बे समय तक बने रह सकत ेह�। 

• अपन ेशरीर पर ध्यान क� ��त करन ेके िलए सकारात्मक तरीके खोज�। 

• इलाज के दौरान काम करते समय आपको जो भी मदद या सहारा 

चािहए, इस बारे म� अपनी कंपनी म� बात कर�।  

• जब आपको स्तन क� सर का पता चल जाए तो उसके बाद ऐस ेलोग� से 

िमल� और बात� कर� तो इस िस्थित से गुजर रह ेह�।  

• क� सर के वापस होने का डर असामान्य नह� है ले�कन क� सर से पीिड़त 

कई लोग� का कहना ह ै�क समय के साथ इस बात क� �चंता कम महसूस 

होने लगती ह।ै  

 

             

अिधक जानकारी के िलए 
स्तन क� सर https://cancernz.org.nz/cancer-
information/cancer-types/breast-cancer/   
सेक� डरी स्तन क� सर 
https://cancernz.org.nz/assets/Uploads/Secondary-breast-
cancer-web.pdf   
स्तन क� सर के थकान स ेिनपटना 
https://cancernz.org.nz/assets/Cancer-
information/Managing-cancer-related-fatigue/IS-cancer-
related-fatigue.pdf   
स्तन क� सजर्री के बाद एक्सरसाइज मदद करती है 
https://www.cancer.org.au/content/about_cancer/factsheet
s/Breast_exercises_after_surgery_poster_July_2018.pdf     
िलम्फोएडेमा होन ेपर 
https://cancernz.org.nz/assets/Uploads/IS-Living-
withlymphoedema.pdf 
https://cancernz.org.nz/assets/Uploads/IS-
Understandinglymphoedema.pdf   
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